
“緑区公園マツプ"では、まだみなさんの知らない

緑区の公園の魅力や公園愛醸会の取り組みを紹介しています。

マツプ片手に、のんびり、ゆつたり、四季を感じながら

ゆたかな自然と触れ合える緑区の公国に出かけましょう。
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ヽゝ浜の公園l
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みなさんは横浜市内にある公園つてどんな公園を思い浮かべますか?

子供の頃よく遊んだ家の近くにある」ヽきな公園…みんなで遠足に行つた大きな公園…

テニスコートやプールのある公園…花壇の早化や桜の花がきれいな公園…

市内にはいろいろな種類の公園が2,600か所以上あり、面積は横浜スタジアムの

約600個分に相当します。

公園には、遊び場として整備された公園や運動広場、植物や動物など自然に近い
7AN□

など、用途に応じたさまざまな種類の公園があります。一方、誰もが集い、憩い、楽しむために作られた公共の場所

であるとともに、地震が発生した際、自宅が危険な状態な時に避難する「いつとき還職場所」という役割もになつて

います。

また、横浜のほとんどの公園では、公園愛議会が結成されており、公園の清掃活動などをおこなつていただいています。

B?
緑土木事務所では5種類、147公園を管理しています。

街区公田けぃくこうえん) 家から歩いて行ける距離にある砂場やプランコなどがある身近な公園で 緑区には135公 園あります

近隣公日にんりんこうえん)街 区公園より大きく広場などを備えた公国で 緑区には8公園あります。

地区公口ぃくこぅぇん)  近隣公園より大きく緑区には霧が丘公園の1か所があります。

遊歩道が整備され 四季折々の花を眺めながら散歩ができます。

緑区には長津日みなみ台緑道と中山北緑道の2か所があります。

良好な自然環境や景観の保全をするための緑地で 緑区には長津日OJ緑地の1か所があります。

【緑土木事務所で管理している7AN園の維持管理】

緑土木事務所では、管理している147公園 (平成29年 9月末現在)について、愛饉会に関すること、利用

マナーに関すること、施設の補棒、改良工事、樹木の剪定・刈込、草刈などの対応をおこなつています。

※北八朔公園 玄海日公園 新治里山公園 長坂谷公国のほか 市民の森 ふれあいの樹林などの

緑地は北部公園緑地事務所で管理しています。

【定期的におこなつていること】

●草

"・

刈込  一定の広さがある公園について草メ」(年 1～ 2回程度)ツツジ類を中心とした刈込(年 1回程度)を実施しています.

0日本のコ定 2～ 3年に1回程度実施しています。

●施臓点検  緑区では年5回 公園の施設 遊貝点検を実施しています。そのうち年1回は詳細な遊具点検を実施しています。

●改良工事  ブランコや鉄棒などの鋼製遊具は設置から15年を経過したあたりから木製遊具は設置から10年を経過したあ
たりから状況を見ながら順次交換しています.出入□や水飲みのバリアフリー対応 広場の排水改良 IImの再

塗

表などについては 状況や予算に応じて実施しています。



:公園利用についての主なルール l

O犬を散歩させるときは、リードを必ずつけましょう。また、犬のフンは必ず持ち帰つてください。

●ゴミla各自で持ち帰りましょう。

●ゴルフの線雷や、口いボール遭びはなないのでやめましょう。

【こんなときは違絶、相談してください1

●樹木が枯れそう、校が折れている。 ●樹木の手入れや軍刈などについて 公口|ま地域の皆様が

自由に利用できる場所です。

みなさんでゆずり合いながら

公園を利用しましょう。

0日内灯が消えている.3111が止まつている。  相談したい。

●公園で花壇をつくつてみたい。

●公日の運員が壇れそう、壇れている。

¨

●公園でイベントを18催したい。

●公口

"日
会を結成したい、入りたい。

横浜市の公園愛機会制度は、全国に先駆けて昭和36年に創般された制度です。現在では、全国の多くの都市で同様
の制度が導入されています。横浜市では約9割の公園で愛観会が活動しています。市民の憩いの場である公園の管

理、活用に関して、地域においてその中心的な役割を果たす団体として、公園周辺の住民の皆さんに結成していた

だいているのが公園愛議会です。

【公園愛護会の役割と効果】

公園は地域の皆様の共通の財産です。その価値を高めるための活動が公園愛議会活動といえます。

地域の公園として壼着を持ち、公園の清掃や業化活動が維持された公園は マナーを守る住民の意

薔向上にも葉がり.公田への安心感や信頼0も生まれ、より安全な地博になります。

【公園愛護会の活動l

愛饉会の活動には、公園清掃だけでなく、花壇の設置やイベント企画、マナー指導、公園の見

守り活動など、公餞を安0して活発に利用していただけるような取相をお日いしています。

緑区では147公園のうち136公□ (平成29年 9月末現在)で愛議会がお

成されています。愛議会の活●|は、公園の清l●、マナー檜専や見守り活動

のほか、公園の利用など地域の活性化や地域のまちづくりに大きく貢献

しています。

緑区公園マップをご覧いただき お近くの公園と愛饉会をもつと身近に

感じていただけたら嬉しく思います。四幸折々の公園をお楽しみください。

組区の公園種類、地区別一覧、愛饉会については饉土木事務所のホームページで紹介しています。
http://wwwc崚 y yOkoharra lg jp/m dor/dOboku/

公日に関する―般的なご質問については讚浜市のホームページで紹介しています。
http//www cⅢ y yOkohama t8」 p/kankyo/park/parkiaq/

【緑区の公園等連絡先一覧】

Jと八朔公園 長坂谷公国 玄海日公園
新治里山公回 市民の森 ふれあいの樹林

北部公園緑地事務所
(ことも自然公国内)

電話 045353‐ 1166
FAx o45-3523086

県立四季の森公園 四季の森公園管理事務所
電話 045931 フ910
FAx o45 935 0911

上記以外の公園 電話 045981 2100
FAX 045 981 2112

※緑土木事務所が管理する公口には駐車場がありませんので 公共交通機関をご利用ください.
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明 ″鎗
古くは東海道の大山街道の宿場町として栄え、明治41年 (1908年 )
には駅横浜線の関通にあわせて長津田駅が開業しました。」R横浜線と

東急田園都市線、横浜高速鉄道こどもの回線の乗り換え駅として1日約

12万人の乗客数があり、市の主要な交通結節点となつています。

新しいまち並みとともに、まちの魅力である歴史が受け継がれてお

り、歴史を生かした交通結節点にふさわしいにぎわいのあるまちに

なっています。また、文化・交流の拠点として市民活動が盛んで、商店

街も生き生きとしているまちです。

|| | |:,
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O瞬田飼
午前中は近隣の保育□児が 午後 よ小さなお子さんが

遊びにきて とでもにぎやかな公園です。芝生広場や複

合遊具のほか 花増には保育園児が植えた花がいつも

綺麗に咲いています。

λl
T

長津田厚生病院の隣に位置し 地域行事にも使用でき

る広場と遊具がある公園です。長津田杉山原自治会を

中心に4つの自治会が愛議会を結成して公園を管理し

ています。

下長津田自治会が愛議会を結成し いぶき野にある6公

国の清掃などを行つています。防災訓練やどんど焼き

などのイベントを行う場所として 地域にとつて大切な

公園となつています。

0

0

0

0

杉山原
7AS園

いぶき野第―公園

中山谷第二公園

長津田みなみ台公園

()日 前日公□

冒ξ股瞑鷺認」理譲燦蜃鮮省お軟黒
や公国の見守りをよくしてくれています。

環状4号線沿しヽこある公園で バス停が近くにあることから

公国内を通つてバス停に向かう方も多いため 愛議会が公園

の清掃や草刈など頻繁に行つています。公園内にシランなど

が植えられておりちよつとひと休みが出来る公園です。

[「:黎:阜]IIζ民][言l

春には大石神社から市長津日公

ロヘと続く遺は桜のトンネルとな

り地●の散歩コースとなつてい

ます。道具 広場のはか 夏きケ

ヤ■の本月a日が 秋は肛葉が
綺■です。

⊃ナラやクヌギに□まllた谷戸

の■薔や 薇々な湿生植物が生

薔するホタル沢など 音の景観が

残された自然壺かな空間が広tF

ります。車地広場には健康遊具も

己Eさ れ幼児からお年寄りまで
楽しめる公日です。長津口十景

(二月飛蛍)に選定されています。
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9,日田』

恩日川と長瀑田団地の間にあり 員

菫な斜面饉地がある自然●かな公

□です.卒業 入学のシーズンには

長澤口団地から公目までの桜を青

景に写真を■つている凛候が多く

みら71ます。

愛饉会″花量の手入れを,日し
ており四手折々の花呼楽しめる

公□となつています 公口から十
日市場方面げ―望でき 書は綺
接している団地 (上の原グリーン
ハイツ)のソフラき貫事です.

長津日みなみ台公□ 長澪田
彗ノ前第二公園 玄海口公□
の3公園をつなく民

"田
みな

み台緑道は せせらぜの流れ
を眺めながら散歩できるコー
スとして 多くの方々が楽し
める場所となってぃます。
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明 ″鎗
昭和54年 (1979年 )に周辺の土地区画整理事業とあわせて、恩田川

を臨む丘に十日市場駅が開業しました。駅周辺には、図書館や地区セン

ター、高齢者施設などの公共施設が集積しているとともに、大学や高校

などの教育施設、新治市民の森などがあります。

緑豊かで、人々が行き交い文{ヒの香るまちには、生涯学習、スポーツ、

レクリエーション活動のためにたくさんの人が訪れるとともに、駅を

利用する学生や高齢者が集い、様々な世代間の対話と交流が生まれて

いるまちとなつています。

gGUIQ日

●

0

0

十日市場西
7AS国

十日市場象ケ谷公園

十日市場東公園

作場公園

0 中丸公園

0草松日

:暑鰊Jf:仄之聯!:ξ邸兆
れ日がきれいな公園です。

環状4号線から,本裏に入つたところにあります。少し変

わった形の複合遊具と広場があります。自治会が中心

となり定期清掃や草刈などを行いながら公園を見守つ

てくれています。
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十日市場小学校が近く 子供たちの元気な声が毎日間こ

える公園です。大きな広場や健康遊具 トイレなどがあり
ます。愛護会が花壇をされいに管理しているため 花を眺
められる公園として多くの方々が楽しんでいます.

十日市場団地のイチョウ並木沿いにある公園で 公園
中央のケヤキを日んだ複合遊具が特徴です。老人会が

愛議会となり ●L垣や公園の清掃 公園の見守りなどを

してくれています。

十日市場団地の中心にあリ イベントなどで利用する広

場や複合遊具 トイレなどがあります。吾には公園の桜
が美しく 親子連れやグループなどでお花見を楽しんで

いる姿をよく見かけます。

0董
霧が丘1丁目の静かな住宅街にあります。大きなスロー

プがあり 小さなお子さんやご高齢の方も安心しての

んびり憩える公園になつています。愛議会が草刈機の講

習会を毎年希望され こまめに草刈をしてくれています。

グラウンドやログハウスのきか 山

のすそ野には4● |と「カエデとシ

ランの Jヽ径 (こみち),があり遊

員以外でも楽しめる公日です。夏
まつりなど公日を使つた●イベン

トが行われ 地域の方々のつとい

の場となつています.ログハウスは

お絵かさやかくれんぼなど お天

気を気にせずに遊べるので子供

達に人気の場所になつています.

子供会■ヽ 心となり菫のそうめん

流しや公□での活動′とても盛ん

な公田です。ラツオ体操なども定

例化し 子供からご商齢の方まで

利用している公園となつています.

ヽが丘●
二丁目公目★

一′



高低菫′あるため広場が3段に分
かれており 利用者の方からは 「1

諧 2饉 3嗜の広場」という言い方

で地域に■しまれています.3暗の

広場は地墟行,や遍働会の薇習り
などに利用されるとともに 子ども

たちが広々と遊べる広場で楽しく

遊んでいます.また 広場には花壇

や樹木が多く のんびりくつろげる

公□となつています。

□

十日市場
公■★ 1 害の桜や秋の紅葉 雪景0など1年

を通してチいを感じられる公園で

す。保青■児メ遊び場や運動会の

練習などに利用しています

公□名に由来する「3が池J伝説発
祥の地 霧が池弁天社が麟独し 公

日の花壇や梅雨時期のあじさい1/
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谷戸 (やと)とよばれる0地形に虚
lbや苺木林ボ広げる里山の景観tF

保全されており四季を通じて自然

観察が楽しめます。拠点となる「新

治里山公□にいはる里山交流セン

ター」ではさまざまな饉しや自然情

報の提供などを行つています。団体

利用の腋|ま交流センターに相談を。
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]治市民の
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梅日川のコ流3に位■し尾根道と
谷ポ入り旧んでいます。政策路は
地形に合わせて尾根迫 谷道 プロ
ムナードと3つのコースが設定され
ています.スギやヒノ■ シラカシ
[|    ■
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明治41年 (1908年 )にJR横浜線が開通し、それと同時に中山駅が開

業して以来、南□には商店などが徐々に建ち並び、商店街が形づくられ

てきました。昔ながらの人と人とのふれあいがあるとともに、その商店

街の外周部に大規模店や公共施設、行政機関が立地していることで、

人の動きが広がりをもつようになりました。

区の行政機関が集積し、区の中心的なエリアとなつているとともに、

日常的な暮らしを支える商店衡がにぎわつている一方、後背には落ち

着いた住宅地が広がり、安心できる暮らしがあるまちとなつています。

明 〃鎗

cGuiDEI

小山橋のたもとにある三角形の公園です。恩田川沿い
のジョギングコースや買い物コースに立う寄る方の姿
をよく見かけます。公園の入□にある花が人々を迎え
ているやさしい公園です。

遊歩道の周りには花が植えられ 愛議会がいつも綺麗
に管理しています。ガラス玉が埋め込まれたモニユメン

トがちらばり「ビードロ公園」という愛称で親しまれてお
り親子連れや子どもたちが元気に遊んでいます。

三保小学校の前にある公園で 木々のトンネルをくぐる

園路が上下の広場をつないでいます。広場と複合遊具
があり 愛議会が清掃など熱心に行つていて 子供たち
の安全を守つてくれています。

グラウンドや複合遊具があり遊具の形状から「ロケット公

園Jとして近隣マンシヨンの子供たちや森の台小学校の児童
に親しまれています。その遊具は 平成27年度によリロケッ

トらしく生まれ変わり多くの子供たちで賑わっています.

中山町と寺山町の境にある三角の公国で 双方の住民

が協力して公園清掃など愛護会活動をしています。平

成26年にリフォームされ、明るく綺麗になつた遊具で遊
ぶ子供たちが多くなつています。
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天神の社公園

中山駅北第二公園

中山北緑道

森の台中ノ谷公園

池ノ谷
/At□

谷津田原
/A・
園

谷津田原中央自治会のイベントなどで利用されており

地域の大切な公園になつています。愛議会が定期的に

樹木の剪定などを行い 公園が綺麗に保たれています。

あじさいや大きなケヤキが美しい公園です。
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身近な生き鮨″生息できるような

池やせせらぜ 鐘木

“

や竹林を生

かした散策おなど 自然とのふれあ

いを楽しめる北′ヽ嗚公日は 標高

20～ 60メートルの起伏のある地
形に 表情■かな自然環境′残さ

れています。イベントも多く腱催さ

れています。

子どもたち′思いっきり自由に基
べる広●やヽ面 ●おなどけある

公□で

'プ

レイ′■ クJが定用釣
に開催されています 横浜市内に

はプレイパークtF21か所ありそ

のうちの一つの公園になつていま
す。すぐそ

"●
悔日川があり川沿

いの教彙や公口から見えるのど

かな最色にまかしさも感じられる

公□です.楽カノイ′マークとは 子
どもたちが思いっきり遠べるよう
に薔力榮上事項をなくし自分の

賣こで自由に遊ぶことを大切にし

た公□での活動です.“浜市環
境J遺局ホームページ,照 )

早書の淡い鑢木の,吹きに始まり
眩しtl夏から色づく秋へ そして冬

景色へと 四手折々の花や生き物

里山の風景を楽しむことができま

す l■陵の建伏を摯,用した噴水 花

壇 展望台 ジヤンボすベリ台 野外

ステージ 遠具広● じやぶじやぶ池

などのレクリエーシヨン施設″己ロ

されています.
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都筑区へと前く0進構のたもとに
ある公□で

“

見川沿いにヨコA
マヒプクラ″槽わつています。道

路の関洒により3氣区の口児さん
にも利用され嘔やかな公口になっ
ています
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1年を通して花壇に花がたくさんあ
る美しい公園です。公園の形状を活
かした花の植え方やtt選びをして
います.公□奥には上山ふaあ い
の樹林へ続いており 東側8根

`錮●面″離木林 西硼患●面が竹
林からなつています.fふれあい広
場1から続く敏策路を進み こもれ
びを受けながら種々の樹木を楽し
めきす.

三保大上

男三公園 ★

＼

蕊
野球場 テニスコート総合運動広
■に加え きまざまな遊具を働えた
ブレイ広場や芝生の広場もあり子
どもから大人まで幅広い奪齢●の

1方が楽ιある■6■豪■
‐・~‐´

＼

ヽ

★公n―
9′怯,
,桜

言
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=は
罹 秋はイチ3ウがきれいで

選くから見物にいらつしゃる方も多
い公■です。広場のある大きな公
田です″ 愛腋会が毎日清掃や花
■の手入れをしており常に公国が

綺■に保たれています.
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明 〃鎗
昭和37年 (1962年 )に地域住民の請願によつて駅が開業して以来、

駅を中心としてまちが急速に形づくられてきました。通勤通学などの

交通の利便性が高く、駅も快適に利用できます。

鶴見川に隣接しているという特徴を生かし、川を臨むまちとしての

魅力を育むとともに、水辺空間がまちの特色に生かされています。狭

い空間を効率よく生かして人々が集うまちとなつており、交流の場とも

なる商店街が生き生きとしています。

□ GulQEl

●

0

0

0

0

鴨居西河内第二公園

鴨居BI北公園

自山町高倉公園

自由西台公園

竹山一丁目東公園

ｅ
６

白山プロムナードのそばにあることから散策途中に立ち寄り四阿で
川を眺めながら休憩する方が多くいます。愛議会IF公園とともにプロム
ナードの花増も管理しており周辺はいつも花いつまいです。愛護会長
が山野草に熱心で白山町高倉公園とも連携しながら活動しています.

鴨居駅南□にある小さな公園ですが、買い物途中の親
子連れなどが汽車の遊具でよく遊んでいます。商店の

方も清掃をしてくださり 安心して遊べる公園づくりこ

ご協力いただいています。

隣接マンシヨンの住民が愛議会を結成し 子どもたちと

アサガオの種まきや樹名板づくりなどを行つています。

他の愛護会との交流を大切にし 花苗の交換やイベント
ヘのお誘いなど愛護会を広める活動もされています。

繹 i
鴨居こ台第二■園 ☆ヤ
_◆ 二.
■ "“ヨ★

争☆

杏車曇[『:∫ξぎξヂ婆 侵t:事莞ξ:書モ柴3
回つています。愛議会が草刈や花壇の管理など細かく

イテってくれています。

;!ξ辟翻 髪暑R馘首:
います。

4柳竹山南公園

公盲:驚購買銭う:暴霧野3
なっています。

λl

公□内のグラウンドで
`グ

ートボー

ル大会や野球など地域の方に¬JR
していただ.lて tlます。大きなメタ

セコイアの本や手のひらの形をし

た

“

の石碑「逆光線Jメ公□のシン

ポルになつています.

竹山地区の中′いにある桜がされい

o公日です。□内の樹林を通つて政
鮨′できるとともに |1区の公0に

は珍しい 玉ろを

'足
で歩いてツポ

を刺激できる●暉歩道があります

愛議会が花■の管理を欠かさず行

い 道行く人の日を楽しませてくれ

ています 移動図書館が来る公□

で現子の利用者も多いです.
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`差
のある公日で ■llエリアで

は 空気メ量んだ嗜れた日には 8
士山■覧 え その晨望は 録区■産

第3号にも登録されています.下側
Iリアでは竹林を地元の方に0理し
ていただいています。また ぶたの

置物げあるため 子供違から 0「ぶ

た公園Jとして続しまれています。
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東本椰第二公●前にある′
'ス

停
には「三曼公□Jとあり音の愛称
が今も残っています。地域の方が
利用できるグラウンドと覆合遊
具などがあり曰治会が愛連会と
なって定期清掃をしています。

ta.rrrn @ t|$!,{l]e(|!lrrt| n
!rtz; @4qu.$+rg.ai!.rq.z<+
rrr Sr i CDM,

元々あつた竹林を活かして散策路が

作られており その先には起伏に8
んだ原つばや遊具メ●

=さ
れ 子ど

もや親子連れを中心に 区民の思い

の広場として愛されている公□で

す。愛議会活動も盛んで ハープづく

りや竹林の管理 様々な地域のイベ

ント開催など地元に愛さtlる公□づ

くりを行つています

東本郷団地の嬌にある公口で
大人も子供ものんびり楽しめる

静かな公園です。公□までの桜
もとてもされいです。長年に

=り
薔居地区の皆さんが

薇づくりに取り組んできた成果
が実を結びオープンした鴨居原
市民の森。嗜居地区に残る数少
ない縁地で ヤマザクラ ョナラ
などの鮭木に□まれています 決
して広い苺ではぁりません工 愛
日会の方々による手入れが行き
届いた森は気持ちょく散策する
ことができます

どんど最きなど地城のィベントが
できる場所となっており大きな広
場やトイレ″あります。近層の保青
●メ定期的に用llをしてくれてい
ます.緑メ多く 気持ちよく艘策が
できる公□です。
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緑区には川沿いの低い土地、丘陵地、丘の

ふもと、谷戸や森といつた環境の異なる地区

があります。また、まちづくりに合わせて作 ■ 上の原公園 【藤l
られた公園が多く、当初から地域の方々に親

公園には四季折々に豊かな景観が楽じめるように、さま

ざまな植物が植えられています。中でも春に咲く桜はお

花見の対象としてよく知られた種類です。桜とともに藤

やアジサイなど花の名所をご紹介します。

上の原グリーンハイツ南側
の高台にある公園です。藤
ツツジ 公園からの景色は一

見の価1直があります。しまれ、見守られています。

高低差がある
/AN園 にはその差を利用した

遊具があつたり、見晴らし台が設置さねたり

と、その良さを発揮できるよう考えらねてい

ます。最近では幼児向け遊具が設置されて

いる公園や、高齢者の方々の健康づくりの

一端として、健康遊具が設置されている公

園も増えてきています。

露が池公園 〔アジサイl
霧が丘センター前交差点の

横にある公園です。公園周り
に咲く色とりどりのアツサイ

がとでも綺麗です。

十日市場東公目 {桜 l

十日市場の団地の中にある

公園です。幼児遊具などもあ

り お花見の時期には小さな

子供連れの家族が多く見ら

れます。

メ

ψ 中山駅北第二公園 【桜 l

緑土木事務所で管理している147公園の

うち、特徴のある公園を項目別にご紹介しま

す。お気に入りの公園を見つけて、ぜひご利

用ください。

。お花見のできる公園

。多目的広場 (グラウンド)のある公園

・プレイパークを開催している公園

・健康遊具のある公園

・健康歩道のある公園

・幼児も遊べる遊具のある公園

。原つぱ。広場のある公園

・見晴らしの良い公園

。その他の特徴ある公園

恩田川に架かる中山大橋の
たもとにある三角形をした公
国で 駅からも近く中山駅北
第一公園と共に桜の名所と
なつています。また春には花
壇の草花もとても綺麗です。

日 上山町南公園 【桜】
上山m交差点の南側の住宅
律和こある公園です。広場もあ

り 家族でのんびりお花見が

できます。

こざか第二公口 I桜】

少し高台にあり 散歩途中

美しい桜に足を止める方も

多いです。公国内には段差を

利用した長いすベリ台があ

ります。

自山町第一公口 【桜】
白山みどリバス停の北側の

住宅地にあり 白山地区の中

で一番大きな公園です。お花

見の時期は特に近隣の方々

でにぎわつています。

F註「外言』0■0百卜予N百 1



野球やサッカーなどで利用できる多目的広場 (グラウン

ド)のある公園があります。多目的広場は管理運営委員

会が管理し、事前の申し込みが必要です。

健康遊員とは公園に設置されている運動を目的とした

大人用の遊具です。緑土木事務所の管理している147
公園のうち約30公園に「背伸ばしベンチ」や「ツイスト
ボード」など、健康遊員が約50菫設置されています。

露が丘公園 【霧が丘公園多目的広場l P6 霧が丘公園 【ソロツロ平均台】

広い多目的広場はサッ
カーなどに利用されて
います。地域のお祭り

`ども開催される 霧が丘
の中′い的な公国です。

バランスをとりながら歩く遊
員です。手すりがついていま
すので安心して運動ができ
ます.平均台歩き以外 胸
太もも 背中のストレッチ ,
イドウォーキングでお尻弓き

締めに効果が制 ます。

森の台小学校の近くに
ある公園です。放課後に

なると沢山の子供達で

賑わつています。

懸垂トレーニングや ぶら下
がリストレッチに活用できま
す。足上げの目安に15cm間
隔の表示が付いています。
腕力や膜筋力の向上に役立
ちます。

森の台中ノ谷/ASロ

I森の台中ノ谷公日多目的広島】 ロ

日

十日市場だんご山公園〔コンピラムダl

EE公口【ストレッチベンテ】
東本郷窮
=公
園

1東本郷第二公園少年野球場】
ベンチに腰を下ろし ′ヽ―に
足を掛け後方に体を倒して
背中を伸ばします。体を起こ
して腹筋運動ができます。

少年野球チームや地域
のグートボールの団体
利用が多くみられます。
普段は子供たちが元気
に遊んでいます。

北八朔第
=公
田 Iツイストボード】

自山公口 【自山公園多目的広場l
体をねじり普段使わrdぃ筋
肉を伸ばすストレッチ運動が
できます.白山ハイテクパークの中

にあり鴨居 白山地区の
団体の方々が主に利用
しています.遊具などは
無くグラウンドのみ使用
できる公国です。 上山町JLH=公田 Iストレッチフープ】

体の横側のストレッチ運動を
行う遊具です。イスに座り両
手を上|が―を握りそのま
ま体を横へ倒します.

プレイパークで|ょ子供たちが思いつきり遊べるように、
禁止事項を少なくし自分の責任で自由に遊lrlことを大
切にしています。日常なかなかできない公国内の地形や
樹木を利用した遊びを通じて、子供の自主性や冒険心を
育てます。

三保念珠坂公園

自山西台公園【背伸ばしベンチ】
座りながらまたは反対預

"こ動盤曇集甚:場

■開催曰 毎週水/木曜
第一/三土曜日10時 16時

自山町第一公日〔高鉄椰】
懸垂のできる高さ22m

蓬
=〕
tぶ習署f雪8冨埜

―公園―か所のみです.
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健康歩道Iよ、足つぼを刺激することで血行の促進や内臓

機能の向上が期待でき、健康づくりを目的として公口に設

置しています。安全のため輸下を履いてご利用ください。

公園の中には原つぱや広場など、元気に走り回つたり、

座つてのんびりと楽じめる自然豊かな公園があります。

■ 杉山原公園
■ 竹山中公園 長津田厚生病院の隣にあ

り 駅からも近い公園で
す。ほとんどの遊具は一角
に集めらlllておリ オープ
ンスペースが確保されて
います.

P10

公園の北側に 広場を日
む形で健康歩道が設置
さ lllて います。子供達に

も人気があります。

ロ 菫場公園

回路に沿つて約 20mの
長さの健康歩道が設置
され 歩きやすいよう手
すりも付いています。散

歩の途中などで利用さ

れています。

遊興には年齢を表示したシールを貼つています。

その年齢の平均的な運動能力であれば安全に遊べる目

安となつています。ここでは3‐ 12才用の表示の中で幼児

が遊べる遊具のある公日を抜粋しました。

竹山二丁目北公園

鴨居西台第二公園 P4 十日市場東
/4・園 P6

日 十日市場だんご山公田

上段に広しヽ原つぱのある
公園で 地域の方々のイ
ベントなどにも利用され
ています。中段から下段に
向けて高低差を利用した
遊具があり子供たちに人
気があります。

散策路のある山を中心

に 遊具のある広場と見通

しの良い原つぎ広場が 園

路でつながつている公園
です.

大上第―公目

■鴨居七丁目15
■鴨居駅より白山みどり

下車3分

■十日市場町135810
■十日市場駅南□から
徒歩フ分

周囲より少し高い位置に

公国があり 遊具広場と

原つぱ広場が区切られて
います。お祭りなどでも利
用され地域の中心的な公
園です。春によ桜がとでも

綺麗です.

ロ 三保大上公園

自山町第二公園 P6 竹山―丁目南通公目 P6

■竹山一丁目2-フ
ロ鴨居駅より竹山団地

入□下車3分

道路に面した樹林に日本
れた広場は ベンチも多く

使用しやすいです。また公

国内には 家の形をした遊

具や砂場テーブルなど 小
さな子供でも遊べる遊具
があります。

■白山四丁目13
■鴨居駅より白山みどり

下車5分

□ 東本郷公園
南東側の入り□から竹林を

抜けると 斜面の原つぎが

あります。また公国内には

子供たちに人気の長いす
べり台や 周囲を緑に日ま

れたあずまやがあります。

十日市場菫ケ谷公日 P10 三保杉澤公園 P10

■十日市場町916
●十日市場駅南□から

徒歩 10分

ロニ保呻 02ア
■十日市場駅より杉沢

下車3分

竹山南公園

上下二段の広場からなつ

ており上段の遊具広場は

午前中園児でにぎわつて

います。また 緑に□まれ

ており雑木林内の回路散

策もできます。

13



緑区内に1よ、高低差のある公園、高台にある公園、見晴

らし台のある公園など、晨菫の良い公□があります。冬

の晴れた日などには富士山が見えるなど、素敵な景色

が一望できます。

公園にはその土地の歴史を示すものがあつたり、また一

方で公園にあるものがその土地のイメージとなったり

もします。独自の特徴がある公園をご紹介します。

ロ いぶき野第二公園 後谷公園

公国の近くこよ恩田川が流
れてtlま す。川と公園との
間には畑が多く残り 高台
にある公園からそれらの緑
を見渡すことができ す。

車輪の形をした市電記念碑
があります。かつて横浜に市

電があつたことを後世に伝え
ています。公園には汽車の遊

具があります。

上の原公園 長津田みなみ台公園

公園の高台からは家々の屋
根が遠くまで見渡せます。
可愛らしいムカデの遊具が
あり子供たちに人気です。

広い斜面に「ターザンロー
カ という遊具があります。ス
ピード感と爽快感が子供たち
に人気です。

長澤田みなみ台公園
ロ 十日市場神明下公園

公園は高台にあり 西側に
向けて展望デッキが設置さ
れています。天気が良い日
には富士山や丹沢なども見
ることができます。
夕日の頃が情に美しく 長
津日十景の一つに選ばれて
います。

公国内の柿の本は 古くから
町の象徴として親しまれる樹
木として名木古木に指定され
ています。

新治町公園

東側の公園入□から入つて
進んでいくと 西側は見晴
らしが良くなつています。公
園自体ま平地で すベリ台
がついた幼児用の複合遊
具があります。

中山阪網下公園
広場にはあずまやがあり の
んびり遊べる静かな公園で
す。すベリ台やうんていのあ
る複合遊具で遊んだり秋に
はどんくり拾tlができます。

ロ 三保念珠坂公園
十日市場石田7AS□

公園の各入□から林を抜け
ると 遊具のある広場に出
ます.新治市民の森の緑が
見え とても気持ちの良い
場所です。

円形の広場わ゙ある公園です。
少し高い位置にある小広場
から見渡せます。公国内には
大型の木製遊具があります.

東本郷第一公園 中山北緑道

″ 両端に色とりどりのガラス玉
があしらわれた「ビードロベ
ンチJが緑道内にあります.
このベンチに出来して地元で
はビードロ公園と呼ばれてい
ます。

公園内に高低差のある公日
です。天気の良い日には富
士山が見え 景観の良さか
ら緑区遺産にも登録されて
います。

鴨居第二/AN園 □ 竹山中
7AS園

北側の公日入□からは 都
筑方面が広く見渡せます。
地元の人からの愛着が強い

分rfiょ1,PF麗
に清掃

緑区では唯―トビアリーのあ
る公園.低木を刈り込み 立

搾乳 ももご
園Jの 文字を
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■ t,lF呵 口やテヨロ 豪平成23年度に公日内行

“

ll可申薔のあつた主な行中

1月  餅つき大会/どんど焼/消防出初式
2月  焼き芋大会
6月  健康まつり/バーベキュー大会
7月  夏祭り/流しそうめん
8月  盆踊り/夏祭り/子供会の流しそうめん

9月  運動会/夕涼み会/秋祭り
10月  秋祭り/運動会
11月  子どもフエステイパル/芋煮会/焼き手大会

12月  餅つき大会

Ver 3作成にあたつて、

写真燿影のご協力をいただきました。

皆様のお力添えに感日いたします。

青空写日会

・鴨居フォトクラブ

・グリーンフォトクラフ

・四手の森写友会  (H不口敬称略)

I漕奪 り塀;鳥計」IF.務所 〒2260025麒 市録区十日
市場町876¬ 3 TEЦ9m),ooFAX Om)● 12
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